
 

Basiskurs für grundlegende Erkenntnisse rund um die Pflanzenheilkunde: An einem 

Kurstag wird jeweils eine Heilpflanze ausführlich besprochen, wobei sie von mehreren 

Therapierichtungen aus betrachtet wird: Klassische und spirituelle Pflanzenheilkunde, 

überliefertes Wissen der Volksheilkunde, Astromedizin, Homöopathie (klassisch und spirituell), 

Anthroposophie und Spagyrik (früher Alchemie genannt). Durch die einzelnen Pflanzen 

werden übergeordnete Themen und Aufgaben des Menschen sichtbar und wie sie 

bearbeitet werden können. 
 

Bei den 7 Pflanzen, die wir in diesem Winterhalbjahr betrachten werden, handelt es sich um eine 

Auswahl aus den folgenden, die jeweils im genannten Jahr neu in den Heilpflanzenschatz der 

Firma Phylak (Hersteller spagyrischer Arzneien nach Dr. Zimpel) aufgenommen wurden 
 

 1998 Echinacea purpurea / Purpur-Sonnenhut 

 2003 Azadirachta indica - Neem / Dioscorea villosa – Yamswurzel / Taxus – Eibe 

 2004 Juniperus communis - Wacholder 

 2005 Catharanthus roseus – tropisches Immergrün 

 2006 Podophyllum peltatum – Maiapfel 

 2007 Vinca minor – kleines Immergrün 

 2008 Tilia - Linde 

 2009 Pilocarpus – Jaborandi 

 2010 Quercus - Eiche 

 2011 Nicotiana tabacum – Tabak 

 2012 Coffea arabica – Kaffee / Datura stramonium – Stechapfel 

 2013 Nuphar luteum – gelbe Teichrose / Dulcamara – Bittersüßer Nachtschatten 

 2014 Lobelia inflata - Indianertaback / Iberis amara – bittere Schleifenblume 

 2015 Alchemilla vulgaris – Frauenmantel / Primula veris - Schlüsselblume 
 

Das sind mehr oder weniger bekannte Heilpflanzen, die als Urtinktur, homöopathische Globuli 

oder in spagyrischer Zubereitung verfügbar sind. So wird jede/R, der/die an Heilpflanzen 

interessiert ist angesprochen, gleich welche Arzneiform er/sie selbst anwenden möchte.  
 

Für jenen, der an spagyrischen Zubereitungen selbst interessiert ist, will diese Kursreihe ein 

besonderes Highlight bieten, denn wir werden einen Teil des Weges nachempfinden, der mit 

dieser Mittelreihe beschritten werden kann. Das soll uns einen roten Faden an die Hand geben, 

um mit Unterstützung von naturheilkundlichen Mitteln die Aufgaben der neuen Zeit erkennen 

und meistern zu können - den neuen Alchemisten auf der Spur! 
 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.  

Start November / Dezember 2015 von 10 – 16 h (nach Vereinbarung) 

Dauer: 7 Tage à 6 h über das Winterhalbjahr verteilt  

Beitrag: 7 x EUR 75,-- (jeweils am Kurstag, inkl. ausführlichem Skript) 

Kleine Gruppe: maximal 7 Personen 

Kursleitung/Anmeldung: Heidi Boye, Heilpraktikerin seit 2000  04554 – 70 39 74 

Weitere Informationen  www.naturheilpraxis-boye.com  

Kursort: Naturheilpraxis Heidi Boye, Seestr. 6 a, 23829 Wittenborn 
 


